/.I ZAPADOCESKA LIGA

v moderni gymnastice

VOLNY PROGRAM JEDNOTLIVCU 2015

PROPOZICE A PRIHLASKA
1. kolo - KARLOVARSKY LAZENACEK

sobota 21. brezna 2015
Karlovy Vary e Basketbalova hala BK Lokomotiva

prvni kolo porada TJ Slavia Karlovy Vary

PORADATELE ZPCL - VP JEDNOTLIVCU

1. kolo - TJ Slavia Karlovy Vary - 21. bfezna 2015
2. kolo - TJ Sokol Plzefy IV - 12. dubna 2015

3. kolo - TJ Slavoj Plzeri — 18. dubna 2015

4. finale — Slavia SK Rapid Plzen — 26. dubna 2015
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PROGRAM 21. 3. 2015

Dopoledne — oddilové pfebory ZP (uzavieny zavod)
7:30-8:00 Pfichod ucastnikl dopoledniho programu
8:00—-8:30 Registrace ucastnik(l oddilového preboru ZP
8:00 - 8:55 Rozcviceni na zavodni plose
8:00-8:30 Porada rozhodcich a zastupcll zucastnénych klub(
9:00—-11:00 Zavod po jednotlivych kategoriich

11:30—-12:00 Vyhlaseni dopoledniho zavodu

Odpoledne - 1. kolo Zapadoceské ligy
11:30-12:00 Prichod ucastnik(i odpoledniho programu
12:00-12:30 Registrace uUcastnikl Zapadoceské ligy
12:00 - 12:55 Rozcviceni na zavodni plose
12:00 - 12:30 Porada rozhodcich a zastupct zucastnénych klubd
13:00-19:00 Zavod po jednotlivych kategoriich

19:00-19:30 Vyhlaseni odpoledniho zavodu

Pfesny Casovy program bude upiesnén dle skute¢ného poctu prihlasenych zavodnic.
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ZAVODNI KATEGORIE VP

Kategorie Roc¢nik Nacini
I.B - Nadéje nejmladsi | 2008 a mladsi Bez nacini
I.A - Nadéje nejmladsi | 2007 a mladsi Bez nacini
dvojboj Libovolné
II.B - Nadéje mladsi 2005 - 2006 Bez nécini
dvojboj Libovolné
Il.A - Nadéje mladsi 2005 - 2006 Bez nacini
trojboj Svihadlo
Obru¢
lll. - Kadetky mladsi 2003 — 2004 Bez nécini
trojboj Obru¢
Mig
IV. - Kadetky starsi 2000 - 2002 Svihadlo
trojboj KuZele
Libovolné
V. - Dorostenky 1999 a starsi Mic
trojboj Kuzele
Libovolné

Na zakladé doslych prihlasek mohou byt kategorie NNML a NML po vzdjemné domluvé poradajicich

oddilt dodatecné rozdéleny jesté upraveny.

ZAVODNIi KATEGORIE ZP

Kategorie Rocnik Nacini

0. 2008 a mladsi Bez nacini + Akrobacie
I. 2006 - 2007 Bez nacini + Svihadlo
. 2004 - 2005 Obrug + Svihadlo

Rozdéleni na podkategorie dle ro¢nik( a nacini bude provedeno dle doslych prihlasek.

Kategorie Ill. a IV. budou dle uvazeni poradatele zarazeny v pfipadé zajmu a ¢asovych moznosti.
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PODMINKY A POPLATKY

Podminky utcasti
Podminkou Ucasti je zavazna prihlaska zaslana nejdéle do 13. bfezna 2015.

Kazdy prihlaseny oddil nominuje nejméné dva kvalifikované rozhod¢i pro zavod, kterého se zucastni.
Pro dopoledni zavod se znalosti sestav ZP, pro odpoledni zavod se znalosti VP, kdy jeden
z nominovanych rozhodcich bude mit znalost rozhodovani obtiznosti dle zapis(.

KaZzda zavodnice musi mit platny priikaz CSMG a zdravotni prikaz, kontrola bude provedena pfi
prezenci pred zavody.

Ucastnici a priibéh zavoda se fidi stanovami Zapadoceské ligy.

Prijeti prihlasky bude potvrzeno e-mailem a dalsi organizacni pokyny zaslany pred zavody.

Ucastnicky poplatek zavodniki

Startovné pro kazdou pfihlasenou zavodnici ¢ini:

100,- K¢ pro zavodnice ZP (oddilové prebory)

200,- K& pro zavodnice ZPCL, kategorie 1.B — NNML (pouze BN)

300,- K& pro zavodnice ZPCL, kategorie I.A a vy3si

V cené startovného nejsou zZadné dalsi sluzby ani pojisténi (cestovné, ubytovani a dalsi naklady si
hradi ucastnici sami).

Zapisy sestav a hudba

Zapisy sestav zaslou zlUcastnéné kluby nejdéle do 17. 3. 2015 elektronicky ve formdatu PDF nebo JPG.
Nazev souboru bude ve tvaru KLUB-JMENO-NACINI.PDF (JPG). Zapis musi byt obrazové kvalitni a
dobre Citelny.

Kazdda zavodnice si priveze hudbu na CD audio — pro kazdou sestavu jedno CD s oznacenim klubu,
jména zavodnice a nacini.
Kontakt

Prihlasky a zapisy zasilejte na e-mail: info@gymnastika-kv.cz

Hlavni rozhod&i: Miroslava Spi¢kova — 733 188 704

Organizacni dotazy: Jifi Herian — 602 495 191



