/.( ZAPADOCESKA LIGA

v moderni gymnastice

KARLOVARSKY LAZENACEK
POKYNY PRO UCASTNIKY

e sobota 21.brezna 2015
e porada T] Slavia Karlovy Vary
e Karlovy Vary, Hala FC Buldoci na fotbalovém hristi za hotelem Marttel

PROGRAM ZAVODU

Dopoledne - oddilové prebory ZP
7:30 Ptichod ucastnikd dopoledniho programu

8:15-38:30 Registrace ucastnikl oddilového preboru ZP

8:00—8:55 Rozcviceni na zavodni plose
8:30-8:45 Porada rozhodcich a zadstupcll zucastnénych klub(
9:00 Nastup a slavnostni zahajeni

9:15-11:00 Zavod po jednotlivych kategoriich

11:10 Vyhlaseni dopoledniho zavodu

Odpoledne - 1. kolo Zapadoceské ligy VP
11:00 Ptichod ucastnikd odpoledniho programu
11:45-12:15 Registrace Ucastnikl Zapadoceské ligy
11:40 - 12:55 Rozcviceni na zavodni plose
12:15-12:45 Porada rozhodcich a zastupcl zucastnénych klub(
13:00 Nastup a slavnostni zahajeni
13:15-19:00 Zavod po jednotlivych kategoriich
19:00-19:30 Vyhlaseni odpoledniho zavodu



\ Zapadoceska liga v moderni gymnastice 2015 - volny program jednotlivci
ﬁ(/ poradaiji: T) Slavoj Plzen e TJ Slavia Karlovy Vary ¢ TJ Sokol Plzeri IV e Slavia SK Rapid Plzen

ROZCVICENI NA ZAVODNI PLOSE

Dopoledne - oddilové prebory ZP
8:00 TJSlavia Karlovy Vary
8:20 DDM Karlovy Vary

8:35  GSK 2. ZS Marianské Lazné

Odpoledne - 1. kolo Zapadoceské ligy VP
11:40 TJ Slavia Karlovy Vary
11:50 RGC Karlovy Vary
11:54 SK GymSarm Plzeri
12:02 Slavia SK Rapid Plzen
12:16 SK MG Plzeri Bolevec
12:20 TJ Slavoj Plzen

12:38 Sokol Plzen IV

ORGANIZACNi POKYNY

Zavodni plocha 13x13 metrQ, rozcvi¢ovaci plocha 13x13 metr(, vyska stropu 7,4 - 8,6 m.

Pro divaky je uréen ochoz v hale. Vzhledem k mensimu prostoru pro divaky i zavodnice, prosime, aby
se zavodnice i divaci zdrZovali pouze ve vyhrazenych prostorach.

K dispozici bude bufet prfimo v hale.

Kontakt

e-mail: info@gymnastika-kv.cz

Hlavni rozhod&i: Miroslava Spic¢kova — 733 188 704

Organizacni dotazy: Jifi Herian — 602 495 191



\ , Zapadoceska liga v moderni gymnastice 2015 - volny program jednotlivci
ﬁ(/ poradaji: T) Slavoj Plzeri e TJ Slavia Karlovy Vary e TJ Sokol Plzen IV e Slavia SK Rapid Plzen

MIiSTO KONANI A DOPRAVA

Zavody probéhnou v hale FC Buldoci na fotbalovém hftisti za hotelem Marttel. Parkovani je mozné
hned vedle haly nebo hfisté.

Adresa: Polska ul. e Karlovy Vary 360 01 ¢ GPS: 50.230663, 12.884707
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