Cesky svaz moderni gymnastiky - Oblast Zapadoéeska
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SKOLENIi TRENERU lIl. TRIDY

ZPC oblastni komise si vas dovoluje pozvat na $koleni novych trenért moderni gymnastiky lll. tfidy poradané dle
kvalifikadniho fadu CSMG. Skoleni zajistuje lektorsky tym mobilni akademie CSMG. Odbornym garantem $koleni
je Katefina Kapounkova. Organizac¢ni zajisténi Gabriela Kavalifova.

Termin: 22. - 24. zari 2017

PrezkousSeni: 7. Fijna 2017

Misto: Hala TJ Slavoj, Trebizského 12, Plzeri

Cena: Skoleni 2 000,- K& + 390,- K& na skripta MG + 50,- K& na vystaveni nové priikazky

Celkem 2 440,- K¢ / osobu.
Program: patek 22.9. 13:00-19:00
sobota 23.9. 9:00-19:00
nedéle 24.9. 9:00 -19:00
25.9.- 6.10. samostudium v rozsahu 24 vyuc¢ovacich hodin
sobota 7.10. 9:00 - 11:30 — pfezkousSeni, testy

Casovy program je orientaéni.

Cestovné: na vlastni naklady
Ubytovani: na vlastni naklady
Stravovani: na vlastni naklady (v cené skoleni zajist€na kava, ¢aj, voda)

Seminéf je dle pravidel CSMG zaméten na trenérské dovednosti v moderni gymnastice - obecné zéklady
(anatomie, fyziologie, sportovni trénink, kineziologie, prvni pomoc, regenerace...), nazvoslovi, pedagogika,
psychologie, vybér talent(li, rozvoj manipulaci, balet a technika bez nacini a s nacinim.

Prosime U&astniky, aby se pfedem seznamili s pravidly moderni gymnastiky 2017 - 2020 v€etné zmén z letodniho
roku.

Na skoleni vezméte s sebou prezlvky, pravidla, psaci potfeby a blok.
Na tréninkovou praxi si vezméte sportovni obleCeni a kompletni nagdini.

Skoleni se mliZzou zG&astnit pouze Fadni élenové CSMG po dosazeni 18 let véku (Udastnici ve véku 15 — 18 let
pouze v ramci instruktorskych zkousek) a na zakladé pisemného doporuceni matefského klubu (je tfeba vzit
s sebou).

Pro vystaveni priikazky je tfeba pfinést pasovou fotografii a vyplnénou ,Pfihlasku k registraci / Vystaveni
registraéniho priikazu CSMG*.

Zavazné prihlasky zaslat na e-mail: kavalirova@centrum.cz do patku 8. 9. 2017. V pfihlaSce uvedte piné
jméno a pfijmeni, datum narozeni a nazev oddilu.

Korespondenc¢ni adresa: Gabriela Kavalifova, Malé namésti 135, Blovice 336 01. Telefon: 777 993 028.

Pofadatel si vyhrazuje ukongit pfijem pfihlaSek i pfed stanovenym terminem v pfipadé naplnéni maximalniho
poétu Ugastnikd. Pfednostni pfijeti maji ¢lenové ze Zapadodeské oblasti. Uast na Skoleni bude potvrzena.

V Karlovych Varech 4. 7. 2017
Jiti Herian, predseda ZPC OK MG



